
深圳市宝安职业技术学校与深圳市奋达职业 

技术学校“结对帮扶”之班主任培训 

应急预案 

一、目的  

为确保活动安全，在必要时对紧急事故提供救援，将突

发 事件对人身伤害和财产损失降低到最低限度，特制定本

应急预案。 

二、适用范围  

参加“结对帮扶”班主任培训的全体人员。  

三、具体细则  

（一）应急领导小组成员情况表  

姓名 性别 身体状况 职务 联系方式 备注 

卓良福 男 良好 宝职校负责人 13554927882 组 长 

杨美杰 男 良好 奋达职校校长 13316874517 副组长 

 

（二）应急措施  

1.安全措施  

（1）饮食安全  

①集体按时就餐，不拥挤，不争抢，相互礼让，文明就餐。  

②饭前检查餐具，确定无破损，以防用餐时被划伤。 

③用餐时，注意安全，避免烫伤。 

（2）住宿安全  



①早晚洗漱，文明礼让，不得争抢。②晚上洗漱完毕，按  

时就寝。③不得私自外出。④请务必正确使用房间内生活用具  

及其他电器，如电源插座、电风扇等（特别提醒，勿用湿手触  

摸电源插座和其他电器）。⑤如有特殊情况需要外出，请提前  

与带队领导联系，未经批准不得私自外出，否则后果自负。⑥  

贵重物品，请妥善保管。如有必要，请寄存保管。  

（3）交通安全  

①出发前，请整理好所需携带的必备用具和生活用品。② 

乘车途中，注意乘车安全，妥善放置好随身携带的物品，不得 

随意在车内走动，更不得将身体任何部位露出车窗外。③下车

后，请听从带队领导统一安排，不得擅自离队，有事向带队领

导请假，杜绝掉队现象发生。  

2.紧急情况应急处理措施  

培训前，全体人员集体学习摔伤、交通事故、食物中毒、  

火灾等应急方法。培训中，如若发生摔伤、交通事故、食物中  

毒、火灾等安全事故应立即采取紧急救护措施，第一时间报告  

给带队领导，并将伤员送至最近的医院进行救护。  

3.新冠病毒防范措施  

外出培训过程中，要规范佩戴口罩，主动配合各类场所疫  

情防控相关要求，如体温检测、人员登记、佩戴口罩等。做好  

勤洗手、清洁消毒与通风、注意咳嗽礼仪等防护工作。一旦出 

现发热、咳嗽等症状，报告带队领导，立即前往医院就诊。  



 

深圳市奋达职业技术学校  

2021 年 9 月 28 日  

 


