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深圳市奋达职业技术学校 

深圳市宝安职业技术学校与深圳市奋达职业技

术学校“结对帮扶”培训活动方案 

一名优秀的班主任成就一个优秀的班级，一支优秀的班主任

队伍成就一所优秀的学校。班主任是学校教育教学工作的重要力

量，是德育工作的主力军。学校要想高品质发展，必须提升班主

任的专业素养和专业能力。恰逢与宝职校进行“结对帮扶”工作

的契机，为全面提升我校班主任综合素质、推进班主任队伍专业

化发展，特制定本培训方案。 

一、培训目的 

通过培训，提高班主任的专业素养和专业能力，为培养一支

爱岗敬业、师德高尚、业务过硬、治班有方、育人有法的硬核班

主任队伍夯实基础。 

二、培训安排 

（一）培训形式 

校外现场培训。 

（二）培训对象 

组  长：杨美杰 

副组长：李东辉 
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成  员：中层以上领导、（课）部长、（课）部学工干事、

学工处科（室）人员、创建办专班人员、全体班主任，培训人数

共 86 人。 

（四）培训时间 

全员培训时间从 2021 年 11 月 26 日开始，后续培训时间根

据学校日程灵活安排。培训分两场，周五下午出发到酒店，15

点前安排好住宿，16:30 准时开始培训，周日中午 12 点培训结

束吃过午餐后统一返回学校。 

（五）培训地点 

以实际签订酒店的地点为准。 

三、培训内容 

场次 时    间 培训内容 授课专家 联系电话 

第

一

场 

11月 26日

（星期五） 

 

16：30-21：00 
家庭教育

指导 

王丹阳 

深圳艺术学校语文教师，多年班主任经验，深

圳艺术学校学生心理社团带领教师；国家认证

高级心理咨询师者。 

13414401933 

11月 27日

（星期六） 

8：00-12：00 
班干部选

拔与培养 

黎祎捷 

黎祎捷，广东省阳海华名班主任工作室成员，

东莞市纺织服装学校职业素养科组长，广东省

优秀中职班主任，东莞市优秀教师，东莞市名

班主任工作室主持人 

13798858855 

 

14:00-18:00 
优秀班主

任工作 

梅娜 

梅娜，深圳市宝安职业技术学校德育骨干、广

东省梅娜名班主任工作室主持人，第一届全国

中等职业学校班主任基本功大赛一等奖，宝安

区高层次人才，宝安区德育团导师 

13662243886 
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四、帮扶工作分工 

学  校 分工内容 

深圳市宝安职业技术学校 校内外邀请专家（戚永川、操柏松、梅娜、

11月 28日

（星期日） 

 

8：00-12：00 
班级文化

建设 

宾文心 

宾文心，深圳市第一职业技术学校高二班主

任。深圳市优秀教师。全国职业院校技能大赛

影视后期制作赛项一等奖，全国中等职业学校

文明风采大赛一等奖，全国微课大赛一等奖，

广东省教学能力大赛一等奖。 

 

18898769502 

第

二

场 

 

12月 10日

（星期五） 

 

16：30-21：00 
班主任工

作室建设 

邓蔚雯 

顺德区胡锦超职业技术学校思政科科长，佛山

市优秀班主任，顺德区第八批骨干班主任。第

三届广东省班主任基本功大赛一等奖，广东省

第七届中小学班主任能力大赛一等奖，全国中

小学信息化教育教学活动一等奖，2019 年全国

职业院校教师能力大赛二等奖 

13825555025 

12月 11日

（星期六） 

8：00-12：00 

班 主 任 技

能 大 赛 剖

析（一） 

周玲 

顺德区胡锦超职业技术学校思政科科长，佛山

市优秀班主任，顺德区第八批骨干班主任。第

三届广东省班主任基本功大赛一等奖，广东省

第七届中小学班主任能力大赛一等奖，全国中

小学信息化教育教学活动一等奖，2019 年全国

职业院校教师能力大赛二等奖 

 

18988509501 

14：00-18：00 

班 主 任 专

业 成 长 书

籍导读 

郭资 

郭资，广东省阳海华名班主任工作室成员，东

莞市电子科技学校名班主任工作室主持人，全

国中职班主任基本功大赛一等奖，首届全国职

业技能大赛班主任专业能力大赛一等奖。 

15916943679 

12月 12日

（星期日） 
8：00-12：00 

班 主 任 技

能 大 赛 剖

析（二） 

常莹 

常莹，中山市现代职业技术学校外语讲师，中

山市中小学德育研究与指导中心成员，中山市

优秀教师。2020年全国职业院校技能大赛班主

任业务能力大赛一等奖；2018年全国班主任专

业能力提升活动一等奖、教育故事演讲问答十

佳选手。 

18318660060 
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黄粤） 

深圳市奋达职业技术学校 

1.确定线下培训地点； 

2.后勤费用； 

3.培训物资准备； 

4.培训全过程记录。 

五、经费预算  

（一）宝安职校负责  

专家劳务费： 

名班主任工作室专家 21人* 2000 元/人/半天=42000 元  

班主任专业成长书籍：200 本*35元/本=7000元 

合计：49000元 

（二）奋达职校负责  

伙食费：86人*130 元/天*4天=44720元 

住宿费：86间*230 元/天*4 天=79120元  

场地、资料费：4000 元/天*4 天=16000元  

合 计：139840元  

备注：培训共两场，每场培训要求周五 15点前到酒店办理

好入住，16点准时到达培训会场开始培训，周日午餐后统一返

回学校，每场住宿费、伙食费、场地和资料费按照 2 天计算，共

两场，合计按 4天计算。 

六、培训要求  
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所有参培人员要高度重视本次培训活动，明确培训习目的。

通过培训学习，提升班主任专业素养，推动学校德育工作高品质

发展。同时，要求参加人员必须仪表端庄，虚心好学，在培训学

习过程中做好笔记，学习完毕后提交心得，并由学工处形成书面

报告。  

 

附件：1.深圳市宝安职业技术学校与深圳市奋达职业技术学

校“结对帮扶”培训人员名单 

2.深圳市宝安职业技术学校与深圳市奋达职业技术

学校“结对帮扶”培训应急方案 
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