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舞蹈教学大纲

一、课程地位和教学目标

根据《中等职业学校艺术课程标准》打造适用于我校系统化、

特色化、可操作化的舞蹈课程体系，结合中等职业学校艺术课程

目标坚持落实立德树人根本任务，使学生通过艺术鉴赏与实践等

活动，发展艺术感知、审美判断、创意表达和文化理解等艺术核

心素养。运用观赏、体验、联系、比较、讨论等方法，感受艺术

作品的形象及情感表现，识别不同艺术的表现特征和风格特点，

体会不同地域、不同时代艺术的风采。一直以来，我校“快乐

A-6 育人模式”中跳一系列操舞的宗旨便是促进学生增强智育、

锻炼体质、提高审美的发展，而要实现这一目标，审美教育的实

施便显得非常有意义。

1.学习、掌握、运用舞蹈的基本知识、基本动作技能训练，

健美体态，丰富情感体验，发展协调、灵活、富有节奏感和表现

力的身体动作。

2.结合艺术情境，依据艺术原理和其他知识对艺术作品和现

实中的审美对象进行描述、分析、解释和判断，丰富审美经验，

增强审美理解，提高审美判断能力，陶冶道德情操，塑造美好心

灵，形成健康的审美情趣。

3.从文化的角度分析和理解作品，认识文化与艺术的关系。

二、参考学时与学分

该课程第一学期共 18 学时，其中鉴赏模块 15 学时，拓展模
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块 3 学时；1 个学分；

三、课程结构

序号

学习任务

（单元、

模块）

职业能力 知识、技能、态度要求 教学活动设计 学时

1 舞蹈文化 了解舞蹈

1.了解舞蹈的起源、发展、

文化，以及舞蹈鉴赏的方法

2.了解舞蹈文化及舞蹈鉴赏

的方法

3.了解舞蹈的起源、发展、

文化，是对自己文化内涵的

提升，增强德育、智育、美

育的提高，同时可以进行调

节心理

1.对本课程进

行初步调查；

2.介绍本学期

所要讲的几大

模块。

1

2

舞蹈常用

术语、方

位图及舞

蹈记录

了解舞蹈常

用术语、方

位

1.了解舞蹈方位，教学中的

专业术语，以及舞蹈记录

2.通过了解本堂课知识内

容，为后期实践课程做铺垫

3.了解本堂课的教学内容，

可以在今后学习舞蹈作品时

更加快捷、方便

1.舞蹈方位、教

学中的专业术

语、舞蹈记录

2.专业术语及

如何运用好舞

蹈记录

3

舞蹈欣赏

简介、作

品赏析

了解舞蹈赏

析的方法

1.了解什么是舞蹈欣赏，如

何欣赏舞蹈这一艺术形式

2.通过对舞蹈的欣赏，了解

舞蹈来源于生活，并能够结

合自己的感受运用到课堂实

1.了解什么是

舞蹈欣赏

2.通过作品赏

析了解舞蹈的

内容
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践中

3.通过赏析使情感与心理得

到训练和培养，并塑造学生

的审美观、人生观和价值观

4

舞蹈鉴赏

之舞蹈分

类（一、

二）

了解舞蹈分

类

1.了解舞蹈分类中的生活

类、舞台表演类舞蹈

2.了解舞蹈分类中生活类、

舞台表演类舞蹈的种类

3.了解舞蹈分类中生活类、

舞台表演类舞蹈的内容，选

择喜欢的种类进行分享

1.了解生活类、

舞台表演类舞

蹈的种类

2.了解生活类、

舞台表演类舞

蹈每一类的介

绍和舞蹈形式

5

舞蹈表演

形式鉴赏

概说

掌握舞蹈表

演形式

1.鉴赏、品读舞蹈表演群舞、

三人舞、双人舞、独舞经典

作品

2.鉴赏舞蹈作品并对作品进

行简单分析

3.通过本堂课的学习，提升

自身内涵、文化感受等

1.鉴赏、品读舞

蹈表演经典作

品

2.清晰品读个

表演形式作品

的内容

6

中国民间

舞蹈的概

况与文化

类型

了解中国民

间舞

1.了解某种民间舞蹈的文化

背景、文化因素

2.了解中国民间舞蹈的概况

和分布及民间舞“五种文化

类型”

3.通过本堂课学习了解中国

56 个民族的民间舞蹈，及民

俗文化特征

1.中国民间舞

蹈的分布、特

点、新发展

2.五种文化类

型的划分，及民

俗舞蹈的文化

特点
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7
汉族民间

舞蹈

了解汉族民

间舞

1.了解汉族民间舞的文化特

点与艺术特点

2.区分汉族民间舞蹈的类型

3.通过本堂课的学习丰富汉

族舞蹈的知识，了解中国最

大民族的民间舞蹈特点及形

式

1.了解汉族民

间舞蹈文化、艺

术特点

2.区分众多汉

族民间舞蹈的

特点、类型

8

中国民间

舞蹈与时

代精神

了解中国民

间舞的时代

精神

1.在舞蹈文化传承中，怎样

求得融会贯通

2.个性的艺术升华体现在哪

些方面

3.中国民间舞蹈，浓缩着中

国文化精神之根本，显示出

中华民族之魂，是永恒的生

命跃动

1.了解舞蹈文

化传承中，如何

求得融会贯通

2.了解个性的

艺术升华体现

在哪些方面

9

舞蹈鉴赏

之初识街

舞

了解

hip-hop 文

化

1. 了 解 街 舞 种 类 ， 了 解

Hip-hop 文化

2.了解 Hip-hop 文化元素、

核心文化以及街舞的分类

3.让大家更加了解 Hip-hop

文化，喜欢的元素

1.对街舞的介

绍以及 Hip-hop

文化的介绍

2.了解街舞的

分类，Hip-hop

元素、文化

10

这！就是

街 舞 - 个

人秀

发掘个人的

能力

1.了解《这！就是街舞》栏

目及优秀的舞者

2.了解每一位舞者背后的付

出、努力、自信的故事

3.学习优秀舞者的自信，感

1.了解《这！就

是街舞》栏目及

优秀舞者的能

力、技术

2.通过视频、故
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受最酷的东西 事发掘学生的

自信心，并寻找

最酷的东西

11

这！就是

街 舞 - 团

队战

增强团队意

识

1.了解舞蹈鉴赏的步骤、团

队的重要性

2.了解每一部舞蹈作品的表

现故事

3.通过鉴赏步骤让同学们更

好的了解舞蹈作品、提升审

美

1.通过街舞团

队战，理解团队

的重要性，以及

每个人在团队

中的作用

2.通过街舞团

队战的鉴赏，寻

找自己在班级

团队中的作用

12 舞蹈风暴
鉴赏艺术舞

蹈作品

1.了解除了街舞之外的舞蹈

种类魅力

2.通过作品展现了解除街舞

以外的舞蹈种类

3.通过鉴赏舞蹈风暴中的作

品提升审美、感受不同舞种

带来的魅力

1.了解除街舞

之外其他的舞

种的魅力

2.通过舞蹈风

暴栏目，鉴赏除

街舞的舞种，提

升艺术审美
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13
舞剧鉴赏

概说
了解舞剧

1.了解舞剧历史发展及综合

呈现方式

2.了解舞剧所包含的内容、

形式、文化历史

3.通过舞剧的鉴赏让同学们

了解一部好的舞剧创作的时

间、故事性、演员等每个环

节的重要性，要让同学们要

耐住性子稳步提升，才能做

到扎实

1.了解舞剧创

作的过程及呈

现方式

2.了解舞剧所

包含的内容、形

式、文化历史

14
音乐剧鉴

赏
了解音乐剧

1.了解音乐的发展历史，以

及综合艺术形式

2.区分音乐剧、歌曲、表演

唱的区别

3.音乐剧是当下比较火的剧

目形式，可以体现一位演员

的全面能力，也希望通过讲

授和观看音乐剧让同学从中

感悟，提高自己的全面能力

1.了解音乐剧

的发展历史、综

合的艺术形式

2.区分音乐剧、

歌曲、表演唱的

区别

15

课 间 操

《一起向

未来》分

解训练

掌握课间操

部分动作

1.让学生理解课间操的重要

性。

2.掌握第一部分的动作。

3.通过课间操的训练，加强

身体的协调性。

1.完成第一部

分动作的学习

2.独立连贯完

成第一部分动

作

16
课 间 操

《一起向

掌握课间操

部分动作

1.掌握第二部分的动作。

2.完成课间操所有的动作学

1.完成第二部

分动作的学习
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未来》分

解训练

习。

3.通过课间操的训练，加强

身体的协调性。

2.独立连贯完

成第一、第二部

分动作

17

课 间 操

《一起向

未来》

完成课间操

1.掌握课间操所有的动作顺

序

2.配合音乐完成肢体动作

3.掌握课间操所有的动作以

及跟音乐的配合

1.完成所有的

动作练习

2.独立跟音乐

完成课间操

合计 18

四、教材推荐

《舞蹈》中等职业教育“十三五”规划创新教材、《舞蹈鉴

赏》全国普通高等学校公共艺术课程系列教材。

辅助教参：《舞蹈解剖学》北京舞蹈学院“十五”规划教材、

《现代舞技术训练教程》北京舞蹈学院 60 年献礼。

五、授课方式

“雅俗共赏”课堂之鉴赏篇侧重学生基础知识积累，鉴赏为

重、课间操为辅。

六、课程特色

在舞蹈教学中“趣”“意”“美”无疑是最重要的三个教学

重点，牢牢抓住这三大重点，并围绕此展开相应的教学手段，不

仅有助于促进学生审美能力的提升，而且能达到审美教育的效

果。

“趣”，兴趣是打开舞蹈世界最好的方式。在我校舞蹈课堂
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中，让学生掌握舞蹈基础常识、训练常识、风格常识与辨别常识，

同时吸收时下流行的综艺节目元素，从发掘兴趣、抓住兴趣、放

大兴趣、提升兴趣等手段，打造符合我校有趣系列的舞蹈课程体

系。

“意”，意识既是舞蹈动作质感的延伸，更是舞者思想上的

延续。运用流行舞为基础、操舞为辅助的训练，改变学生自然条

件，加强学生身体各个部位的协调能力，增强学生对舞蹈知识的

具体了解与认识，达到肢体和大脑的配合，从而形成一种全方位

的舞蹈训练。

“美”，艺术最本质的特征便是“美”，舞蹈更是如此。组

建中国舞校队、街舞社为更多喜欢舞蹈的学生搭建平台，参与省

市级比赛，增强荣誉感、提升自信心。

七、课堂要求

1.课堂的出勤率：每次课堂都有对出勤率的要求，教师会不

定时点名检查出勤率 1-2 次（除非生病和紧急情况）。

2.分组作业：要求每位学生完成每节课教师布置的授课内

容。

八、考核方式

（一）考核方式：笔试

（二）考核分值比例

期评成绩（100%）=平时成绩（40%）+期末成绩（60%），其

中平时到课率（40 分）、课堂表现（30 分）、能力训练（30 分）
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（三）期末考核及评分标准

期末考试以拓展模块考核项目（课间操、操舞的展示）为主，

学生跟音乐完成课间操、操舞所有动作，依照具体完成情况进行

具体评分。
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